
106年度教育部國民及學前教育署 

戶外教育融入生態與人文優質體驗工作坊 

報名簡章 
壹、 前言 

十二年國教以學生多元適性發展為核心，培養學生的知識、能力、 態度，以提升學生學
習成效，並以自主行動、溝通分享、社會參與為核心素養，讓孩子在教育場域裡從小開始，

向下扎根、向上生長，以戶外作為學習場域與課程實施範疇，可以建立以自主行動為核心，

以培養土地情感、創造力、勇氣、智慧與團結等等跨領域核心能力的教育目標。 
若能讓行政支持系統的人員與教師等，對於戶外教育都能具有印象深刻的優質體驗，應

能有助於各學校推動實施戶外教育，逐步改變過往玩樂但沒有學習義涵的校外教學活動。 

貳、 目標 

一、培養教育行政人員與教師在優質體驗中，孕育環境素養並支持戶外教育。 
二、建立戶外教育相關人員的交流機會，精進以戶外體驗學習為主的課程活動。 
三、藉著優質戶外體驗，培養各縣市發展優質課程與教學所需種子教師人才。 

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：   教育部國民及學前教育署 
二、 承辦單位：   國立臺灣師範大學 
三、 協辦單位：林務局羅東林區管理處、羅東自然教育中心、人禾環境倫理發展基金會 

肆、 實施對象 ： 

一、 各縣市戶外教育業務主管或承辦人優先 
二、 各國中/小教師 
三、 預計招收 25人 
四、 怕水及無法騎自行車者勿報名本活動。 

伍、 日期與地點 

一、 日期：106年 11月 10日-11日(兩天一夜住宿型工作坊) 
二、 報到時間地點：106年 11月 10日，上午 08：30~09：00羅東自然教育中心 
三、  戶外體驗地點：宜蘭縣羅東林業文化園區、冬山河 
四、  住宿地點：樂亞香草藝術旅店(宜蘭縣羅東鎮林森路 68號) 



 

陸、 報名資訊 

一、報名日期：即日起至 10月 25日止。 
二、報名網址：https://goo.gl/forms/ASUgpH9OeZmYPBVs2 	 	  
三、課程費用：免費  
四、聯絡人：王子芮小姐，連絡電話：02-77341876  
電子郵件：mountainedu2013@gmail.com 

柒、 其他事項 

一、本工作坊為政策性支持計畫，請各校准予參加人員公(差)假參加。 
二、全程參與者核發 14小時終身學習研習時數或教師在職進修研習時數。 
三、本活動若遇天災等不可抗拒之因素，將於研習前一天中午以簡訊方式通知。 
四、課程有許多戶外及下水活動，請自備防蚊、防曬用品、雨具、水壺，並著輕便衣物與 
舒適好走鞋，以長褲為佳，且預備一套乾衣褲。 

五、怕水及無法騎自行車者勿報名本活動。 
六、本活動往來住宿點無接駁車，個人住宿行李請以方便攜帶為主。 
七、第二天解散地點為羅東火車站。 

 
 

報到地點 



 

捌、 工作坊課表(主辦單位保留彈性調整課表的權利) 

11月 10日(星期五) 
時間 課程 活動內容 備註 

09：00~10：00 戶外教育講座 我國戶外教育發展現況 台師大團隊 

10：00~12：00 林業文化 

羅東林場為台灣重要的林業文化

遺跡，以林場為場域進行林業文

化體驗課程，走進時光隧道，看看

百年來守護羅東的林場模樣 

羅東自然 
教育中心 

午餐 

13：30~15：30 森林生態 
林務局為台灣自然資源保育機

關，以森林資源為基礎，自然教育

中心要讓更多人了解台灣的林業 

羅東自然 
教育中心 

15：30~17：30 濕地生態 

溼地是許多生物的家，從認識四

大類水生植物的生存方式開始，

認識環境改變對於水生植物造成

的影響。 

羅東自然 
教育中心 

17：30~19：00 下榻住宿點 樂亞香草 

19：00~21：00 在地飲食文化 
體驗戶外教育如何帶領孩子認識

在地環境的飲食文化。 
台師大團隊 

11月 11日(星期六) 
時間 課程 活動內容 備註 

07：00~08：40 早餐/晨光鳥語 

08：40~09：00 報到 
宜蘭最美的冬山火車站集合，整

裝待發。 
冬山火車站 

09：00~09：20 自行車行選車 
選擇適合的鐵馬，檢查完畢準備

上路！ 
冬山火車站 

09：20~11：20 冬山騎遇記 

冬山擁有豐富的茶米文化，而農

作仰賴河水的灌溉，特殊的地質

和多雨的氣候，成為湧泉和伏流

景觀的必備條件。首先讓我們探

索人與河流間的關係吧！  

冬山河上游流

域 

11：30~13：00  
午餐 

品嘗在地好食 

宜蘭香 Q好吃白米飯，配上新鮮
的蔬果和老闆自製的甜點，每一

口都是好味道！ 
粮心聚落 

13：00~15：00 河流暢快划 
下水啦！獨木舟讓我們更接近河

水，一睹冬山河上游的面貌和風

景，伴隨驚險刺激的小插曲，更

冬山河上游流

域 



能體會周邊的自然環境。 

15：00~15：20 整裝休息 
整理一番，放鬆手腳，重新充

電。 
冬山河上游流

域 

15：20~16：00 印象派大師 

蒐集到的聲音、顏色、景物和元

素，構成一幅冬山河的印象畫，

讓我們把它串聯起來，成為一條

滔滔大河！ 

冬山河上游流

域 

16：00 賦歸 回程~ 羅東火車站 
 


