中華民國帆船協會

Ｃ級教練講習會實施計畫
一、依        據：依中華民國帆船協會教練制度實施辦法

二、目        的：為培養帆船教練人才，提升帆船選手競賽技術水準，增進專業知識，以落實教練分級制度。

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會
四、主辦單位：嘉義縣政府、中華民國帆船協會
五、承辦單位：桃園市體育會帆船委員會
嘉義縣體育會帆船委員會
嘉義縣布袋鎮布新國民小學

     六、 協辦單位：國立中正大學

                                  嘉義縣水域遊憩協會
七、講習時間：104年8月14日、15日、16日
八、講習地點：
　　１.學科部分：布新國小會議室
　　２.術科部分：布袋遊艇港
九、報名手續：即日起至民國104年月8月10日止，以郵寄報名，並繳交報名費新台幣2,000元整。請以郵政匯票（抬頭：嘉義縣布袋鎮布新國民小學）方式連同報名表暨免責與風險承擔同意書(如附件)於報名截止日前寄至收件地址，始完成報名手續。
地址： 嘉義縣布袋鎮岑海里文昌街61號，體衛組收
電話：（05）347-6886轉204。

郵寄報名者請註明『報名帆船教練習會』。
十、參加資格：年滿二十歲，對帆船運動有興趣者 
十一、實施方式：１.講習會採授課及海上實作方式施行

　　　　　　　    ２.集體研討

　　　　　　        ３.每日排課八小時，三天完成

４.參加C級教練學科與術科測驗合格，且參與教練實習達4小時以上者，由承辦單位報請全國帆協核發C級帆船教練證。（講習會學員缺課達四小時以上，不得參加測驗）。
十二、課程內容：詳如附件課程表 
十三、參加名額：預計30-50員。

十四、其他注意事項：

          １. 報到時請繳交一吋照片二張。

          ２. 講習會期間提供中餐、保險，其他膳宿、交通請自理。

      ３. 出航實作務必穿著救生衣、運動服，並自備更換衣物及防曬用品。
４. 若遇颱風等特殊狀況須予延期時，承辦單位另行通知。

５.參加人員請各機關本權責核予公假，並得酌予補助報名費。
６.參加學員身分為教師者，且全程參加講習會，同意核予研習時數24小時。
	帆 船 教 練 講 習 會 課 程 表

	日 期
	時    間
	項      目
	備 註
	講 師

	
	08:30～09:00
	 報到、開訓
	
	

	第一天


	09:00～10:00
	 選手之甄選與訓練計畫擬定
	運動基本技術
	黃志豊

	
	10:00～11:00
	 帆船競賽組織之架構
	運動指導技術
	詹前明


	
	11:00～12:00
	 教練指導法則
	運動指導技術
	

	
	12:00～
	 午   休
	
	

	
	13:00～14:00
	 實用繩藝
	運動器械維護
	姜勳博

	
	14:00 ~ 15:00
	運動與營養
	運動營養學
	

	
	15:00～17:00
	 基本航行理論、技術與安全
	運動科學理論
	

	

	第二天


	08:00～09:00
	 競賽規則、國際信號旗
	運動規則
	詹前明

	
	09:00~10:00
	 運動禁藥與管制
	運動醫藥學
	黃志豊

	
	10:00~11:00
	 運動傷害防治
	運動傷害防護
	

	
	11:00~12:00
	 戰略與戰術運用
	運動戰略與戰術
	

	
	12:00～
	 午    休
	
	

	
	13:00～15:00
	 抗議事件處理 程序與要件
	運動規則
	詹前明

	
	15:00～17:00
	 案例分析及研討
	運動規則
	

	

	第三天 
	08:00～09:00
	 各船型不同階段體能之訓練
	運動體能訓練法
	黃志豊

	
	09:00～12:00
	 海上起航、終航、繞標作業
	實務演練
	教練群

	
	12:00～
	 午    休
	
	

	
	13:00～15:00
	 海上綜合實作
	實作
	教練群

	
	15:00～17:00
	 測驗、檢討
	
	


中華民國帆船協會
104年度教練講習會　報名表
	 姓名：
	性別：
	一吋照片

二張



	 出生日期：　　年　　月　　日
	血型：
	

	 身份證字號：
	籍貫：
	

	 學歷：
	職業：
	

	 專長船型：　　　　　　　　　　經歷：　  年　　　　　　
	

	 聯絡地址：
	

	 

	 電話： 　　　　　　　　　　 行動電話：　　　　

 E-mail ：


	　意 見 欄 ：


	　考 評： 

                                                                                                        簽署

　考 評 ：
                                                                                                          簽署


附件
免責與風險承擔同意書
在考慮申請加入此活動（中華民國104年度帆船C級教練講習會）之各項課程後，本人已瞭解所有課程內容、訓練項目與學術科考核檢定。本同意書將免除主辦單位之所有人員與本人參與前述課程或活動相關之法律責任。
免責聲明：立同意書人於茲並特別聲明，本人因個人疏失、天災、意外或其他不可抗力事由等而導致個人人身安全受到傷害、死亡、危害或財務上之損失，後果由立同意書人自行負責。
此致
嘉義縣布袋鎮布新國民小學 收執。
(特別說明：本次活動業已投保意外險)
本人已經仔細的閱讀這份同意書，並且徹底瞭解其內容。
簽名：______________   日期：_____________
